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£ ~1ch hab’ im Leben viel mitgemacht,
aber ich habe mein Gliick gefunden®

Autorin und Kérpertherapeutin Majda Moser erzihlt von ihrer traurigen Jugend, ihrem
steinigen Weg zum Gliick und ihrer Berufung, anderen zu mehr Lebensfreude zu verhelfen

Linz, 23.4.2013

Von Ulrike Griessl

»Schlimmer als zu Hause kann es
nicht werden.“ Mit diesem Gedan-
ken verlieR Majda Moser 1968 mit
15 Jahren ihr Zuhause in Slowe-
nien. Liebe und Anerken-
nung hatte sie in ihrem Le-
ben bis dahin nur von ihrer
GroRmutter erfahren, fiir
ihre Eltern war sie, wie sie

sagt, ,hichts als ein uner- S o
winschtes Kind“. ,Sie FRUHLING a &3

schickten mich zum Arbei-
ten in einen Schlachthof
und auf einen Bauernhof,
redeten so gut wie nie mit mir, und
wenn ich etwas fragte, bekam ich
keine Antwort, sondern eine
Watsch’n®, erzahlt die 60-Jahrige.

Viele Demiitigungen

Nach der Schule hielt das Madchen
nichts mehr in ihrer Heimat. Nur
mit den Kleidern am Leib ging sie
uber die Grenze ins Land ihrer
Traume, ,Mein Ziel war Wien, ich
wusste, dass ich hier einmal gliick-
lich werden wiirde*, sagt Moser.
Doch vorerst bekam die Jugendli-
che auch in der Bundeshauptstadt
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..Wer sich an kleinen Dingen erfreuen kann, ist gliicklicher im Leben*, sagt Maser.
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vor allem Erniedrigung zu spiiren. > : LAber auch von diesen Schick- schwierigen Lebenslagen stecken,
s1ch arbeitete bei einer reichen Fa- ”SClt 23 Jahren salsschldgen erholte ich mich, siehtdie Wienerin seitmittlerweile
milie, bei derich mich nicht einmal helfe iCh M ens Chen nicht zuletzt wegen meinem erst- = 23 Jahren als ihre Berufung an.

beim Essen zum Tisch setzen
durfte und musste mich oft als
‘Dschusch’ beschimpfen lassen®,

aufihrem Weg

geborenen Buben, der mich
brauchte.“ Und so kdmpfte Moser
weiter, verdiente mit allen mogli-

,Wie jeder-einzelne Lebensfreude
findet, ist von Mensch zu Mensch
unterschiedlich®, sagt Moser. Aber

erzéhlt Moser. Sie habe sich da- hl' chen Jobs Geld, zog ihren Sohn es gebe vier Grundpfeiler des
mals sehr einsam gefiihlt, nie- nmme grof und bildete sich nebenbei Ghicks: ,Man darf nicht erwarten,
mand sei da gewesen, dem sie ihre 66 weiter. ,Trotz allem habe ich im~ dass einen andere ghiicklich ma-
Sorgen erzé}%len hétte konnen. IﬂbenSﬁeude. mer gewusst: Auch ich werde ein- chen, man muss Eigenverantwor-

Trotzdem war fiir die junge I Maida Moser mmal glicklich sein, wennich fleifig  tung tibernehmen, zu sich selbst
Frau Klar, dass sie sich nicht un- Buchlau SEFin £ _ daran arbeite,“ Und so kam es stehen und sich von Angsten be-
terkriegen lassen wiirde. Hoff- Kéroe rthera: auch. Majda Moser ist heute Koér- freien“, sagt die Wienerin. Am
nung schopfte Moser, als sie sich u?c d pertherapeutin, Lebens- und Sozi- meisten = Lebensfreude hétten
verliebte und 1971 ihren ersten E:be':szz_ alberaterin und Buchautorin. Sie Menschen, die Fehltritte anneh-
Sohn gebar und ein Jahr spater et hat in einem Privatradio eine ei~ men kénnen und nicht gleich auf-

den zweiten. ,Aber mein zweiter
Sohn starb leider bald nach der Ge-
burt, und ich bekam schwere De-
pressionen®, erzdhlt Moser. Ihr
Mann lieR sie in dieser harten Zeit
.im Stich, er verlieR sie, obwohl sie
zu allem Ungliick auch noch eine
Krebserkrankung bekam:
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gene Sendung und ist immer
wieder in Talkshows zu Gast.
Moser sagt heute von sich
selbst: ,Ich hab’ viel mitge-
macht, aber ich habe
mein Gliick gefunden.”

Auch anderen Men-
schen zu helfen, die in

geben.

Buchtipp: ,,Visionen zum Gltick
/ Der Weg zu mehr Lebensfreu-
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Majda Moser finden Sie unter
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